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ヨ 覧 平 成 24年 度

渡 里 女 性 学 級 開 催 要 頃

1.趣 急激な社会環境の変化の中で,生 涯学習の一助として,
女性の生きがいを見出し,健康で明るしヽ家庭づくりと地域
づくりに役立てるとともに,受講生同士の親睦と融和を図
ることを目的として開催する。なお,本年度の女性学級は
『暮らしの中の楽しみ』を考える教室としヽたします。

2.主

後

3.対

7.申 込方法

催   水 戸市渡里市民センター

援   水 戸市渡里女性会

象   渡 里地区に居住及び勤務する女性

4.実 施期間   平 成24年 7月 ～12月 (5ロ シリーズ)

5。 会 水戸市渡里市民センター

6.参  加  費 500円

※手作り教室 ・館外研修 (移動学習)等 は

自巳負担になります

平成24年 6月  4日 (月)から

(金)ま で1こ,
演里市民センターヘ直接お申し込み<だ さしヽ。
※申込書は渡里市民センターに置しヽてあります。

選ン |

水戸市渡里市民センター (栓L:221-3873)8.問 合せ先
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9.日 程及び学習内容

※日程 ・学習内容 ・講師等が変更になる場合があります。

※第1回講座『かんたんにできる押絵』で先生に材料をお願いじますので,
申込み時に出欠の有無をご連絡ください。

また女性学級参加費500円 とは届」に実費 1000円 を徴収いたします。
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月  日 曜 時  間 学 習 内 容 講 師 名

7月 25日 水
9:30～

12:00

関講式

『かんたんにできる押絵』

※実費負担

塚本雅子先生

8月 23日 木
10:00～

11:30

体もこころもリラックス

『さわやか体操』
清水テル先生

10月 18日 本
10:00～

12:00

クレイクラフト

『紙粘土でリースを作りまし

よう 1』   ※ 実費負担

片岡和子先生

11月 16日 金
9:30～

12i00

料理教室 ・健康寿命を延ばす

『骨粗しょう症予防食とお話』

※実費負担

桜井みな子先生

12月 26日 水

移動学習 茨 城県内

『震災復興の北茨城方面』

(予定)

※実費負担


